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Spinat
Vérunumer: 4180
Nettépyngd: 1,36 kg
Innihald: Spinat.

Ofnamisvaldar:  Engir.

Neeringargildi i 100 g:

Orka 107 kJ
26 kkal
Fita 0,6 g
-par af mettud 01 g
Kolvetni 15 g
-par af 04 g
sykurtegundir
Trefjar 19 g
Prétein 26 g
Salt 01 ¢g
Geymsluskilyrdi: Kzelivara 0-4°C
Geymslupol: 7 dagar

Umbudir:

Erfdabreytt matvaeli: Varan inniheldur ekki erfdabreytt hraefni.
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